«l Venerdi della Salute»
Universita del Tempo Libero - 9 maggio 2025

I Venerduv dellaw Salute

L'Iniziativa prevede una serie di Incontri pubblici gratuiti, Informativi e praticl su Salute e
Stili di Vita, Invecchiare in Salute e Prevenzione Oncologica che saranno condotti da medici
e operatori sanitari, per approfondire tematiche cruciali e attuall, che riguardano il nostro
vivere quotidiano, dedicati al benessere, alla salute, all'educazione sanitaria e per spiegare
come funzionano esami e visite per prevenire varie patologle,

Un‘importante occasione di dialogo e condivisione di conoscenze dove Ia medicina
incontra la comunita, guidando tuttl verso una maggiore consapevolezza e un impegno
comune per un future piu sano.

UNIVERSITA' DEL TEMPO LIBERO
PONTEDERA VIA DELLA STAZIONE VECCHIA 12
Orario 17.30 -19.30

Calendario

TEMA 1 - SALUTE E STILI DIVITA

| Amgomento | Relatore_ .,____D,ﬂ“_ﬁ._.‘_
Alimentazione e Salute 4[)! ssa Alessandrs Petrone | _31-gen-25
Malattie Motabolche e Obesith Mt_nl_rullu_nLr—__—Hp—rn)’-_
Attt fisica e salute___ [Dr, Antonio Combl_____ 07-fob-25}
P,nl_ulyg{,_bv!(:"‘ ovascolin andra Lucarini 'l _07-1eb-25
TEMA 2 - INV!CCN!AMENYOINSALU!E
L Argomento | Relatore ___Data__
Benessere Mentale Dr.ssa Elena Ferran 21-4eb-25
[D1sturti del Sonno |Prot. Ugo Faraguns T 214ep-25]
Patologle Polmonar e fumo Prof, Plorlulgl Paggivo _07-mar-25
Patologie Osteoanicolan D Amnu_nl’lo':ln o7 mar-25;
| TEMA 3 - PREVENZIONE ONCOLOGICA: Stato dell'arte o profilassi
Argomento Relatore Dnu
Pvrvr-nhunr senologlca l)l nlululu |lm!mm ™ uu 26
;‘:vmll_;l:hlml)“ prostaticl El—;;m—-cv C0 Ar.w;'v;J— M-apr-25{
l'rnvrnm-mnm doa Dr ss0 Fedorica Saponaro 11 apr-26
| Prevenzions tumorl ded color Nun_ Dr Gluseppe Luper 114 l.t_.’f-_ H H H N H
recaratons Wkt oo [ocots Deickinboite ] obcnusgil Settimo e ultimo appuntamento del service venerdi 9 maggio con
Pravenzions melanomi Dr,ssa Antonella Romanini 09-mag-25 M- M H H M M
, gli incontri su «Prevenzione tumori ginecologici» con relatore la

Dr.ssa Scida e «Prevenzione melanomi» con relatore la Dr.ssa
Romanini. Hanno partecipato all’incontro circa 35 persone.
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L’intervento della Dr.ssa Patrizia Scida
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L’ intervento del Dr.ssa Antonella Romanini
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Da sinistra: la Dr.ssa Romanini, la Dr.ssa Giuliano, Dr.ssa Scida, il socio Sirio Orsi
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