«l Venerdi della Salute»
Cinema Agora - 7 Marzo 2025
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PONTEDERA

Comune di Pontedera Pontedera

I Venerduy dellaw Salute

L'iniziativa prevede una serie di incontri pubblici gratuiti, informativi e pratici su Salute e
Stili di Vita, Invecchiare in Salute, Pi 7 Oncologica e Prevenzi Malattie Infettive
che hli e
atty ute,
:I:t‘ SIINFORMA CHE IL PREVISTO INCONTRO DI ot
Un' VENERDI’ 7 MARZO SI TERRA’ PRESSO LA SALA DEL kina
i CINEMA AGORA’ VIA VALTRIANI 20 - PONTEDERA e
E NON PRESSO LA SALA DELL’UTEL

Orario 17.30 -19.30

Calendario
TEMA 1- SALUTEE STILI DI VITA

Argomento Relatore Data
Alimentazione e Salute Dr.ssa Alessandra Petrone 31 1-25)
Attivita Fisica e Obesita Dr. Paolo Fi nive 31-gen-25
Malattie Metaboliche € Obesita  |Prof. Ottavio Giampietro 07-feb-25)
Patologie Cardiovascolari Dr.ssa Alessandra Lucarini 07-feb-25|

TEMA 2 - INVECCHIAMENTO IN SALUTE

Argomento Relatore Data
Benessere Mentale Dr.ssa Elena Ferrari 21-1eb-25
Disturbi del Sonno Prof. Ugo Faraguna 21-feb-25|
Patologie Polmonari e fumo Prof. Pierluigi Paggiaro 07-mar-25|
Patologie Osteoarticolari Dr. Andrea Poggetti 07-mar-25|

- TEMA 3 - PREVENZIONE ONCOLOGICA __ B

Argomento Data
Prevenzione senologica Dr.ssa Loredana Fustaino 04-apr-25)
Prevenzione tumori prostatici Dr. Francesco Aragona 04-apr-25)
Prevenzione patologia tiroidea 11-apr-25
Prevenzione tumori del colon Dr. Giuseppe Luperi 11-apr-25) . N\ LY .
Promwiins bt o 1 o s b ek Tomag 28 Quarto appuntamento del service venerdi 7 marzo che si e tenuto presso il
Prevenzione melanomi Dr.ssa Antonella Romanini 09-mag-25) R
e Cinema Agora con gli incontri su «Patologie Polmonari e Fuma» con
Importanza delle vaccinazioni ] I 23-mag-25

relatore il Dr. Paggiaro e «Movimento e Coordinazione ad ogni eta» con il
% = TN i ctsssion o Dr. Cambi per una indisponibilita del Dr. Poggetti. Hanno partecipato
= all'incontro circa 50 persone.

Con il Patrocinio di:

Universita del tempo libero



«| Venerdi della Salute»
Universita del Tempo Libero - 7 febbraio 2025

Come quantizzare il rischio da fumo di sigarette

Calcolo dell’indice «pacchetto/anni»

ero di anni di fumo x numero di pacchetti fumati al giorno

La presentazione e Uintervento della Dr. Pierluigi Paggiaro
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