«Guadagnare Salute» Open Day - Peccioli 1 giugno 2024

OPEN DAY - GIORNATA MONDIALE SENZA TABACCO

GUADAGNARE SALUTE

PECCIOLI
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L'Organizzazione Mondiale della Sanita celebra dal 1988, il 31 maggio di ogni anno, la
Giornata Mondiale senza Tabacco. LAzienda USL Toscana Nord Ovest e la Societa della
Salute Alta Val di Cecina Valdera, su iniziativa della Casa della Salute La Rosa di
Terricciola, hanno organizzano sabato 1 giugno 2024 presso |'Incubatore di Imprese di
Peccioli, in collaborazione con il Lions Club Pontedera e altre associazioni del territorio,
una giornata per sensibilizzare tutta la popolazione sui danni derivanti dal fumo di
tabacco, sulla necessita mettere in atto strategie di prevenzione e sull'importanza che
I'adozione di uno stile di vita libero dal fumo e adeguati livelli di attivita fisica,
rappresentano per mantenersiin salute.
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Punto Lions informativo e di indirizzo alle varie attivita della giornata.
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L'area delle accettazioni e degli ambulatori
destinati alle spirometrie e all’ecodoppler
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La mostra dei disegni del concorso organizzato dal CSI
Alta Valdera «Con lo Sport Contro il Fumo» visitata dagli
studenti che hanno partecipato alla giornata.
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Le dimostrazioni di Attivita Fisica Adattata (AFA) e di Yoga
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La tavola Rotonda «fattori di rischio, prevenzione della BPCO,
prospettive» condotta dal Dr. Stefano Moscardini coordinatore
della Casa della Salute La Rosa di Terricciola.
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