
Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»



All’inizio del mese di maggio ha avuto conclusione il progetto 
psicologico “Percorsi di educazione all’affettività: benessere 
emotivo, relazionale e prevenzione dei comportamenti a rischio” 
promosso dal Lions Club Pontedera che è stato condotto 
gratuitamente dalle Dott.sse Lisa Compare ed Eleonora 
Innocenti, psicologhe e psicoterapeute,  in cinque classi del liceo 
XXV Aprile di Pontedera. Gli obiettivi del progetto, avviato nel 
mese di febbraio, articolato in 18 incontri che hanno visto 
coinvolti circa 120 studenti, erano molteplici e connessi tra loro: 
prevenire le problematiche più comunemente riscontrate tra gli 
adolescenti (legate ad esempio all’immagine corporea e all’uso 
di sostanze) passando attraverso la promozione di una maggiore 
consapevolezza emotiva rispetto ai propri vissuti e a quelli 
dell’altro.

Per gli studenti gli incontri sono stati una graduale occasione per 
riflettere su sé stessi e conoscersi di più.

 “Complesso” e “stimolante” sono gli stati gli aggettivi che sono 
emersi dal punto di vista degli alunni per raccontare in sintesi 
l’esperienza vissuta.

 

Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»



Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»



Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»


	Diapositiva 1:         Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»              
	Diapositiva 2:         Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»              
	Diapositiva 3:         Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»              
	Diapositiva 4:         Service   «Percorsi di Educazione all’Affettività»              

