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Pontedera Dalle piazze ai
quartieri, dalle frazioni alle
strutture della Pubblica As-
sistenza e della Misericor-
dia. La prevenzione si dif-
fonde in citta e, in maniera
itinerante, arriva la dove c'e
bisogno, diventando quasi
un appuntamento fisso,
con cadenza regolare ma
sempre un’occasione spe-
ciale, in generale per ogni
cittadino, in particolare so-
prattutto per chi non pud
permettersicontrollispecifi-
ciintempibrevi.

Un'alternativa alla que-
stione delle liste d'attesa e
unsostegno neimomentidi
difficolta economica, que-
sto viaggio di sensibilizza-
zioneversoilbenessere fara
tappa ancora una volta a
Pontedera sabato 11 e do-
menica 12 maggio.

L'iniziativa organizzata
dal Lions Club Pontedera,
con la collaborazione del
Comune, della Misericor-
dia, della Pubblica Assisten-
zaedell’Avo, sichiama “Pre-
venzione di primavera” e
dopo il successo delle due
passateedizionide “Lasalu-
te scende in piaz e di
quella appena conclusa de
“La prevenzione tiviene in-
contro” portera una venti-
nadimedicie dodicitipolo-
gie di prestazioni, con il
coordinamento  sanitario
della dottoressa Rossella
Prosperi, nella sede di via
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La guida

In alcuni casi

¢ necessaria

la prenotazione

»PrimalaPubblica assistenza,
poil'ambulatorio di San Giusep-
pe. Nuova location e orari ma
stessamodalita di accesso. Per
le consulenze gratuite non serve
laprenotazione masi dovra ritira-
re unticket gratuito all'info point
nell'ingresso che permettera un
massimo di due consulenze. Per
accedere a ulteriorivisite, sem-
pre gratuite, si dovra effettuare
dinuovol'accessoeripeterela
procedura. Perisenvizi di scree-
ning ecografici e di elettrocardio-
gramma (Ecg) & obbligatoriala
prenotazione al 3932428179
dal 6 maggio dalle 15alle 19
finoesaurimentodeipost. @

revenzione

due giorni di esami e visite gratis

[iniziatival'll ¢ 12 maggio nelle sedi di Misericordia e Pubblica Assistenza

Profeti della Pubblica Assi-
stenza, il sabato dalle 8,30 al-
le 18 e nel poliambulatorio
San Giuseppe della Miseri-
cordia, la domenica dalle 9
alle 13 edalle 14,30 alle 18.
Dal cardiologo al nutrizio-
nista, dal podologo al diabe-
tologo, dall’'otorino all’o-
dontoiatra, alle ecografie al
seno, alla prostata e alla ti-
roide, senzadimenticarel'e-
codoppler dei vasi del collo,
gli screening toccano tanti
aspetti, all'insegna delle
buone pratichee diun futu-
ro migliore. «C'¢ sempre
pittbisogno della prevenzio-
ne perché - dicono il gover-
natore della Misericordia,
Matteo Leggerini e Alessan-
dro Bolognesi della Pubbli-
ca Assistenza - richiamare
I'attenzione sull'importan-
zadei correttistili divita, sui
controlli periodici, sulle cu-
re perilnostro corpoesull’a-
limentazione, senza aspet-
tare i primi sintomi di una

Numeri

Dasettembre
2023 ad oggi
circa1.500
persone
hanno
usufruito
gratuitamen-
tedivisite
edesami
graziealle
iniziative

del Lions
Club
Pontedera
Nellafoto
inaltola
presentazio-
nede“La
prevenzione
tiviene
incontro”

patologia che pud diventa-
re cronica o trasformarsi in
un tumore, ¢ fondamenta-
le. E poi, abbiamo notato
che effettivamente queste
giornate di prevenzione so-
no estremamente utili per
scoprire segnali che vanno
approfonditi e che, se presi
in ll‘ll)[)() salvano davvero
lavitar.

Disponibili otorino,
pmﬁ)logo, diabetologo,
nutrizionista e cardiologo
Possibile sottoporsi anche
aecografie e ecodoppler

E, i numeri delle campa-
gne precedenti conferma-
no quanto questi eventisia-
no attesi, quanto la sensibi-
lizzazione su queste temati-
che abbia fatto breccia nel
cuore di tanti. «Da settem-
bre 2023 a ora - dettaglia il

presidente di Lions Club
Pontedera, Sirio Orsi - circa
1.500 persone hanno usu-
fruito gratuitamente di vi
te ed esami. Novecento so-
no state le ecografie al seno,
alla tiroide, alla prostata e ai
vasi del collo effettuate e al-
trettanti i consulti medici,
peruntotaledi1.800 presta-
zioni. Spesso gli utenti han-
noavutoanchel’opportuni-
ta di fare piu di un control-
lo».

Cosise questo sistemaiiti-
nerante rivolto al monito-
raggio della salute colma
deivuoti, sostienee coinvol-
ge tanti pontederesi, non
potevano mancare all'ap-
pelloigiovani. Anche aloro
sono stati dedicati incontri
di informazione sulle pato-
logiein etaadolescenziale e
sulla pet-therapy, sempre
promossi dal Lions Club. Al
liceo XXV Aprile sono stati
circa 360 gli studenti coin-
volti nei mesi di dicembre e

Scuole

Martedi

14 maggio
inprogramma
Iincontri

con 600
studenti
delle scuole
superiori
pontederesi
su alimenta-
zione, animali
come
strumento
dico-terapia,
promozione
dellasalute
edisturbi
uditivi

febbraio e altri 100 hanno
partecipato ai progetti di
educazione all’affettivita fi-
noadaprile.

Martedi 14 maggio invece
quattro percorsi, rispettiva-
mente sull’alimentazione,
sugli animali come stru-
mento di co-terapia, sulla
promozione della salute e
su come contrastare prima
che si aggravino i disturbi
uditivi legati magari all'uso
frequente che i ragazzi fan-
no degli auricolari, saranno
al centro didibatti tenuti da
specialisti all'ltis Marconi,
all'lpsia Pacinotti, al liceo
XXV Aprile e al liceo Monta-
le. «Dalle 8 alle 12 - conclu-
de Orsi-gliespertiruoteran-
no all'interno degli istituti
per permettere ad altri 600
studenti di ascoltare e ap-
profondire argomenti che li
toccano da vicino, che fan-
no parte dellaloroquotidia-
nitar. [ ]
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