L'evento che si e svolto a Calcinaia nella piazza antistante sia il Palazzo Comunale che la
Chiesa Parrocchiale e nei locali nei locali messi a disposizione dall’Amministrazione
Comunale. L'evento organizzato in collaborazione con il Club Pontedera Valdera ed il Leo Club
Pontedera coordinato dall’ amico Stefano Moscardini come ogni anno ha destato particolare
interesse con una importante partecipazione della popolazione.

CAMMINATA: 28 partecipanti

STICK E CALCOLO RISCHIO DI DIABETE: 199

RILEVATI:
- 8 diagnosticabili ( dopo conferma) come Diabetici, di cui uno scompensato: 4%
- 8 con Alterata Glicemia a Digiuno: 4%
- 10 con Ridotta Tolleranza Glucidica: 5%

- 34 con Rischio di Diabete a 10 anni > 20%: 17%

Calcinaia — Diabete: Lions in piazza per la
prevenzione (video-interviste)

Mag 12, 2019 Valdera 0

Avere cura della propria salute, prevenire una malattia molto fastidiosa e pericolosa, vivere in maniera
differente il nostro paese, favorire la conoscenza attraverso l'incontro con medici specialistici, sono tutte
opportunita che sono state offerte a Calcinaia nella mattina di Domenica 12 Maggio, quando nel pieno centro del
paese si @ svolta la manifestazione “Combattiamo il diabete” organizzata da Lions Club Pontedera, Lions Club
Pontedera-Valdera e da Leo Club Pontedera in collaborazione con il Comune di Calcinaia. L'intento
dell'iniziativa “Combattiamo il Diabete” & molto chiaro: mettere in atto azioni che possano aiutare a prevenire il
Diabete mellito tipo 2, una battaglia che il Lions Club conduce ormai da 6 anni, organizzando ogni primavera un
evento in un paese diverso della Valdera per sensibilizzare i cittadini sull'importanza di condurre un corretto stile di
vita. Infatti mediante un’appropriata alimentazione ed una regolare attivita fisica, evitando quindi il sovrappeso
(primo fattore di rischio per questa malattia), & possibile scongiurare l'insorgenza di Diabete mellito. Queste le
dichiarazioni rilasciate da Claudio Marconcini Lions club Pontedera, Alessandro Panattoni Lion Club Valdera e dal
Dr. Stefano Moscardini medico incaricato organizzazione medica, a VTrend.it



