SANITA’
Prevenzione:
tutti sul piazzone
per “Prendere
a pugni il diabete”

«COLPISCE anche i bambi-
ni e i giovani, ma da 60-65 an-
ni in su — dice il dottor Carlo
Bartolomei — il rischio au-
menta moltissimo. Fate conto
di camminare sul corso e sap-
piate che quasi un ultrasessan-
tenne su due chi vi cammina
davanti o incontro soffre di
diabete. O conclamato e gia
con malattie indotte, oppure
agli inizi e oppure ancora sen-
za neanche sapere di averlo.
Ma in questo caso, poi 0 poi la
malattia si presentera». Anche
il dottor Bartolomei & socio
del Lions Club di Pontedera
che anche quest’anno, domeni-
ca prossima, organizzata una
giornata di sensibilizzazione e
prevenzione della malattia
che ogni anno vede 100 mila
nuovi ammalati. «Da tempo
— dice il presidente Lorenzo
Falaschi — abbiamo aderito
alle iniziative nazionali e inter-
nazionali del nostro Club e del
suo settore giovanile, il Leo
Club, in questa direzione. E
ringraziamo la Asl e il comu-
ne di Pontedera per la attiva
collaborazione che ci conti-
nuano a fornire».

La giornata contro il diabete
vedra un gazebo in piazza Mar-
tiri della Liberta mentre il cen-
tro Otello Cirri fara da suppor-
to. Un gazebo dove ogni citta-
dino potra gratuitamente usu-
fruire di una prova del tasso di
glicemia e di consigli speciali-
stici per la malattie derivanti
dal diabete e che coinvolgono
soprattutto piedi, occhi e reni.
«Speriamo di trovare pochi ca-
si a rischio — dice il dottor
Bartolomei — ma I’esperienza
ci insegna che probabilmente
ne troveremo». Ma per valoriz-
zare anche limportanza di
una vita attiva e di un’alimen-
tazione giusta, la manifestazio-
ne prevede anche una passeg-
giata sul vicino argine dell’Era
con piccolo spuntino finale fat-
to di cibi compatibili con la
giusta alimentazione per i dia-
betici». Il sindaco Simone Mil-
lozzi e ’assessore Matteo Fran-
coni hanno elogiato e ringra-
ziato il Lions e il Leo Club di
Pontedera «per questa sensibi-
lita sociale e sanitaria nei con-
fronti di tutta la popolazione»
e hanno invitato 1 pontederesi
a presentarsi al gazebo sul piaz-
Zone.




