NOI SIAM( ]
Siamo una rete internazionale di 1,3 milioni di soci, distribuiti in
202 paesi in tutte le aree geografiche della terra, che collaborano
tra loro per rispondere alle necessita delle diverse comunita del
mondo. In Toscana siamo 3.500 persone che dedicano parte del
proprio tempo a servire i bisogni della comunita in cui viviamo.
Raccogliamo nella nostre regione oltre 1.500.000 euro l'anno e Li
investiamo in cultura, salute, scuola e societa.

NOI SIAMO LEO

Il Leo Club e il programma giovanile del Lions Club
International che offre ai giovani di tutto il mondo
lopportunita di crescere e di offrire il proprio contributo,
dedicando il proprio tempo ad attivita di servizio per la
comunita.

COSA FACCIAMO

COMBATTIAMO LE MALATTIE

Dal 2001 liniziativa dei Lions ha consentito di vaccinare
1.000.000.000 di bambini contro il morbillo che & la prima
causa di morte infantile. Organizziamo corsi di formazioni e
qualificazione sulla dislessia ad insegnanti di tutto il mondo

COMBATTIAMO LA CECITA

Con milioni di interventi di cataratta sostenuti gratuitamente
in tutto il mondo e di operazioni gratuite agli occhi di bambini
ciechi o a rischio cecita. In Italia dal 1959 abbiamo addestrato
e consegnato 2.400 cani guida; abbiamo costruito e gestiamo
la Biblioteca del Libro Parlato con oltre 9.000 titoli di libri per
non vedenti. Raccogliamo gli occhiali usati, li riadattiamo e Ui
consegnamo a chi non pud curare la propria vista.

PROTEGGIAMO IL PATRIMONIO CULTURALE

It nostro intervento pit massiccio degli ultimi anni & stato
rivolto al recupero ed alla salvaguardia dell'immenso
patrimonio culturale italiano. Nella sola Toscana abbiamo
destinato oltre 9.000.000 di euro a questo scopo.

AIUTIAMO I GIOVANI ED I DISABILI

I nostri campi vacanza per disabili - attivi in Italia ~hanno
ospitato fino ad oggi oltre 5.000 ragazzi con patologie gravi. Un
programma di scambi giovanili consente ai ragazzi di tutto il
mondo di conoscere le culture di altre Nazioni, passando
gratuitamente le proprie vacanze all’'estero.

INTERVENIAMO IN CASO DI CATASTROFI

Dai 5.000.000 dollari destinati alla ricostruzione dellarea
colpita da Katrina , fino ai 12.000.000 di dollari destinati alle
aree colpite dallo Tsunami in Giappone. Ogni volta i Lions
hanno reso disponibile il denaro immediatamente, gestendolo
in prima persona attraverso i club dell'area e veicolandolo
verso le necessita vere ed immediate.

Si ringraziano: Distretto 108 La Toscana
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COMBATTIAMO
IL DIABETE

PONTEDERA - Il MAGGIO 2014
GIORNATA LIONS E LEO

CONTRO IL DIRBETE

PROGRAMMA DELLA GIORNAT
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PREVENIRE E CIIRARE
IL DIRBETE

Cammlnata allarla aperta
sull’Argine dell’Era. )
Durante la camminata verra offerto
uno snack con indicazioni di
educazione alimentare.

Partenza: h 8:30-9.00 Piazzone
Arrivo: Sala U.T.E. via Stazione Vecchia 12

Durata: 50 minuti circa

CONOSCERE IL

~ DIABETE
liLICEMIA

Esecuzione delle GLICEMIE

nei gazebi, con la possibilita di
calcolare il RISCHIO DI
SVILUPPARE IL DIABETE di tipo 2.

Dalle ore 8:00
Alle ore 13:00
Postazione gazebi: Piazzone e sala U.T.E.

INCONTRI

Sala U.TE. Via Stazione Vecchia 12 '

;l]l!l

ore: 3 Sl gy 1)3
08:30 - Saluto delle Autorita

Presidente Lions, Presidente Leo, Sindaco Comune di
Pontedera, Direttore Generale USLS5, Presidente
Associazione Diabetici della Valdera

09:15 - Presentazioe della Giornata
Dott. C. Bartolomei (Lions club Pontedera)

09:30 - IL Diabete Mellito tipo2
Dott. R. Andreini Direttore U.O. Medicina
Interna e Centro Antidiabetico - Ospedale F. Lotti
Pontedera

L’Organizzazione Assistenziale -
Territoriale del Paziente Diabetico

ore 10:00 - “IL Progetto Pontedera”
Dott. A. Modesti, Medico di
Coordinatore Modulo Pontedera,
Sanita di Iniziativa
K.Cenori, infermiera USL5

10:15 - La Promozione della Salute nel

Diabete
Dott.ssa M. Brunetti, Direttore U.O.
Educazione alla Salute e Bioetica - USLS di Pisa

Famiglia,
Progetto

Le Complicanze del Diabete

ore 10:30 - Oculari
Prof. C. Marconcini, Direttore U.O.
Oculistica - Ospedale F. Lotti- Pontedera
10:45 - Vascolari
Dott. A. Topi, Dirigente Medico U.O.
Cardiologia - Ospedale F. Lotti- Pontedera
11:00 - Neurologiche
Dott.ssa M.P. Virgili, Dirigente Medico U.O.
Neurofisiopatologia Ospedale Lotti- Pontedera
11:15 - Renali
Dott. G. Donati, past Direttore U.O.
Medicina - Ospedale F. Lotti-Pontedera,
Specialista in Nefrologia
11:30 - Piede Diabetico
Dott. M. Ferretti, Specialista in Podologia

La Prevenzione ("Gli stili di vita”) del
Diabete

ore 11:45 - UAttivita Fisica
Dott. M. Ferretti, Specialista in Scienze
Motorie
9-12 - Il Regime Alimentare

nel pre-Auditorium

Dott.ssa S, Checchi, Dirigente Medico
Specialista in Endocrinologia, Diabetoga - USL5
di Pisa

Durante la mattina sara offerto
nella presala_  dell’Auditorium
uno snack dietetico con |la
consulenza della Diabetologa
Dott.ssa S.Checch
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